
M PƲGA YƖSG ZEMSAME  ?TƖMÃ PÃNGA

SULSÃ KOEESE

PƲG-YIISG  
NE TƖTO  

NE MIFEPRISTONE 
LA MISOPROSTOL

 (NAAG TƖPGO)

Yãmb sã n lagem 
Mifepristone/
Misoprostol n dɩke, 
tɩta pãng yikda 
pis-wae la nu n tɩ 
tãa pis-wae la nii 
koabg zugu tɩ pʋgã 
na n ka ta rasem 
pis-nii la naas ye.

Pagã tõe yilma 
mifepriston la 
misoprostolã rɩkre 
wala a kẽng t’b tɩ 
fõoge. Baa tɩ pʋga 
ka yãnke tɩɩma rɩkr 
poorẽ, zu-luees 
ka tõe wa ne biiga 
naandẽ ye.

BÕE LA MAANDA  
TƖ PƲGÃ SÃ N KA YI?
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Pʋgã yiisg poorẽ, zɩɩm tõe ket n yita bilf-bilf rasem 
a yopoe-poe n digd rasem pissi la ye, pagbã yĩis 
ka a yembr ye. 

Y ka segd n ning bũ-poglem y yãndẽ ye (tãmpõ),  
y ka segd n so ye, y ka segd n paam lagem-n-taare 
hal tɩ zɩɩmã raagr wa booge, rasem a yiibu, pʋgã 
yiisg poorẽ.

Pag tõe dɩka pʋg tao-tao pʋgã yiisg poorẽ. A sã n 
ka rat n dɩk pʋg  zĩig pʋgẽ, tɩ sã n ya a yamẽ, a tõe 
tũu nao-kẽnda sẽn gɩdgd pʋg rɩkre.

PƲG-YIISG POORẼ

Baa pagã tar tiir t’a ka ye tar pʋga, ya tilae t’a modg 
n bãng tɩ pʋgã yiisg zemsame. Pʋga yiisg rasem 
pisi wala pisi la nii poorẽ, ya tilae t’a tɩ yõk pʋga 
foto logto-yiri wala tɩ kɩs t’b vɛɛs n ges pʋg ket n 
beem bii .

Pagã zɩɩm sã n ka raagde , wala wata bilf-bilfu 
(zɩɩm sẽn ka ta pekr la ka tar zɩ-pɛl ye) walma yãmb 
tẽedam tɩ pʋgã keta tɩɩma rɩkr poorẽ, tõeem tɩ 
pʋgã ka yi ye. A segd n tɩ yõka pʋga foto logto-yir 
tao-tao, n ges pʋga yiim bii a ketame, la sã n ka tõe 
rẽ, a tõe le sɩñg n dɩkda tɩ-biisã .
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YA BÕE ZŨNGR N TÕE TŨ NE TƖƖMA RƖKRE  ?

raar a ye logr poorẽ , 
ning-y tɩ-biis a naas 

zɩlemdã tẽngre
n vel-b zĩis a yiibu

Tɩ-biis a naasã segd n paa 
noorã pʋgẽ minit pis-tã, hal tɩ 

fãa booge. Dẽ poorẽ, pagã tõe n 
vela sẽn ketã .

Wakat pisi la naas tɩmã rikr poorẽ, 
yãmb tõe n yaame: sũur yaalgo, 
wʋbre, sãaga, yĩ-wɩñgr sẽn tat 38°,  
zu-zabr ne /walaa yĩng ka noanga.  
Zu-luees bãmb ka wẽng ye, wakat 
wãn poorẽ, b na n loogame.

Baag 
zãngoesengoeer 
ne zɩɩm raagr 
wʋsg sẽn yɩɩd 
pekrã wakato .

Neb pis-wae 
koabg pʋgẽ, pʋgã 
yita pipi wakat a 
yoobẽ .

Pʋgã sã n vẽneg 
wʋsgo , zɩɩmã me 
raagda wʋsgo .

Zɩɩm raagr sẽn ya wʋsgo , (kuidg teed a yiib n tɩ 
tãag a tãab sẽn pid wakat a ye pʋgẽ  
n digd wakat a yiib la tãabo.

Yĩ-wɩñgre (sẽn yɩd 39°), wala yĩ-wɩñgre sẽn  
zems 39° , sẽn tõe n ta wakat pisi la naase . 

Zabdem toog sẽn tat rasem wʋsgo tɩtã rɩkr 
poorẽ la sẽn ka maagd baa ne tɩ-biis sẽn boogd 
zabdemã rɩkrã wɛɛngẽ .

Poglem rẽgd sẽn ka sõama la b tar yũugu .YA WAKAT BƲG LA B 
SÕMB N DƖK-A , N KẼED 

NE PAGBÃ KOGLGO, 
PƲG-YIISG WAKATO?

b segd  n dɩk-a la 
tɩ pʋga na n ka ta 
rasem pis-nii la 
naase , pekrã sẽn 
loog pipi daare .

YA WÃN LA TƖTÃ TÕE DƖK TƖ WẼNG KA NAAME  ?

BÕE N TÕE N MAAN MISOPROSTOL RƖKR POORẼ ?

24 
hours

24h

30 
min

24h

2h

A NAO-KẼNDR YA 
WÃN-WÃNA ?

pʋg-yiisg ne tɩt ne 
pʋg sẽn sãam tũuda 
so yẽnga

Mifepristone kãanda 
yĩngã koom , sẽn na 
n yɩlẽ n sõng pʋgã 
na kẽng taoore , la-a 
sõng gel-vakã t’a sak 
misoprostolã tɩpgo .

gel-vakã wɩkr wata 
ne pʋgã yiisgo ne  
zɩ-pɛla la zɩɩm 
raagre.

Pagã segd n dɩka 
mifepristone (200 mcg)  
tɩ-bila a ye, la misoprostol 
(200 mcg) tɩ-biis a naase.

Segd n dɩka ne 
koom vɛɛr a ye.

MISOPROSTOL

MISOPROSTOL
200 mcg

MIFEPRISTONE

MIFEPRISTONE
200 mg

MIFEPRISTONE
200 mg

Tɩt sẽn boogd zabdemã tõe naaga 
misoprotol pipi tɩ-biisã rɩkr wakato . 
Ibiprofrɛnã n ya soama n yɩɩda. B tõe n 
dɩka parasɩtamɔl/asetaminofɛn n paase.

BÕE N WAT N WILG TƖ YƐLA SƖ̃NGA KẼNGRE?

BÕE LA SEGD N MAAN YƐLA SÃ N WA SƖ̃NG KẼNGR?

Loog-y logtor  
yir tao-tao

Pagã sã n wa rat tɩpgo, ya tɩlae tɩ logtoɛɛmbã 
ges-a yelle. Pʋg-yiisg ne pʋg sẽn sãam tipg 
ya a ye. Pʋg  sẽn sãam ne pʋg sẽn yiis ne 
mifepristone la misoprostol ka tõe n bak ye.  
Pag sẽn dat tɩpg tõe yeelam t’a pʋg sãamame.
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