
¿MI ABORTO FUE EXITOSO? EFICACIA DEL  
MEDICAMENTO

INFORMACIÓN DE LA ORGANIZACIÓN

Aborto 
CON MIFEPRISTONA 

Y MISOPROSTOL 
(MÉTODO COMBINADO)

El aborto con 
mifepristona y 
misoprostol es muy 
seguro y tiene una 
eficacia del 95-98 % 
si se toma durante las 
primeras 12 semanas de 
embarazo.

Repita el aborto 
repitiendo el aborto 
médicamentoso o 
sometiéndose a una 
aspiración manual 
endouterina (AME). Existe 
un riesgo muy pequeño 
de que se produzcan 
defectos congénitos si 
el embarazo continúa 
después de tomar 
misoprostol.

EN CASO DE QUE EL 
MEDICAMENTO NO 

FUNCIONARA
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Después del aborto, la mujer puede esperar un sangrado ligero 
durante 1-3 semanas, pero cada mujer es diferente.

Se recomienda a las mujeres que no se introduzcan nada en la 
vagina (tampones), no se bañen ni mantengan relaciones sexuales 
hasta que cese el sangrado abundante, aproximadamente durante 
dos días, después de un aborto con medicamentos.

¡Una mujer puede quedar embarazada inmediatamente 
después de un aborto! Si no quiere quedar embarazada 
inmediatamente, puede empezar a utilizar un método 
anticonceptivo eficaz para evitar un nuevo embarazo no deseado.

DESPUÉS DEL ABORTO 

Aunque la mujer sienta que ya no está embarazada, es 
importante asegurarse de que el aborto haya sido exitoso. Las 
mujeres deben realizarse una ecografía 10 días después del 
aborto médicamentoso o una prueba de embarazo entre 3 y 4 
semanas después del aborto.

En caso de que la mujer no sangre, sangre poco (menos que 
en la menstruación y sin coágulos) o siga teniendo síntomas de 
embarazo después de usar las pastillas, es probable que siga 
embarazada. Debe hacerse una ecografía lo antes posible para 
comprobar si el embarazo continúa o no; si esto no es posible, 
puede volver a usar las pastillas.
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POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

24 horas después, la mujer 
puede tomar 4 pastillas de 
misoprostol por vía bucal

entre la encía y la mejilla, 
dos en el lado izquierdo y dos 
en el derecho

Las cuatro pastillas deben dejarse en la 
boca durante aproximadamente  

30 minutos para que se disuelvan. Los 
restos pueden tragarse después.

En las primeras 24 horas pueden aparecer los 
siguientes síntomas: náuseas, vómitos, diarrea, 
fiebre con o sin escalofríos, dolor de cabeza 
y/o mareos. Estos efectos secundarios no son 
peligrosos y desaparecerán en pocas horas.

Calambres y 
sangrado vaginal 
más intenso 
que durante la 
menstruación 
normal.

first 6 hours.
En el 90 % de los 
casos, la expulsión del 
embarazo se produce 
durante las primeras 
6 horas.

Cuanto más tiempo 
haya estado 
embarazada la mujer, 
más intensos pueden 
ser el sangrado y los 
calambres.  

Calambres y sangrado vaginal más intenso que 
durante la menstruación normal.

Fiebre alta (más de 39 grados centígrados) o 38 
grados centígrados durante más de 24 horas.

Dolor intenso que no se alivia con analgésicos 
unos días después de tomar los medicamentos. 

Flujo vaginal anormal y maloliente. 

¿HASTA CUÁNDO SE PUEDE 
UTILIZAR PARA UN ABORTO 

SEGURO?

Se puede utilizar hasta 
12 semanas, contando 
desde el primer día del 
último ciclo menstrual. 

¿CÓMO SE ADMINISTRA PARA INDUCIR UN ABORTO SEGURO?

WHAT CAN BE EXPECTED AFTER USING THE MEDICATION? 
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¿CÓMO FUNCIONA?
El aborto medicamentoso 
provoca un proceso 
similar al de un aborto 
espontáneo. 

La mifepristona bloquea 
la progesterona, una 
hormona necesaria para 
mantener el embarazo, 
y también hace que el 
útero sea más receptivo 
al misoprostol. 

El misoprostol provoca 
contracciones del útero, 
lo que da lugar a la 
expulsión del tejido del 
embarazo, coágulos y 
sangre.

Una mujer necesitará 1 tableta 
de mifepristona (200 mg) más 4 
tabletas de misoprostol (200 mcg 
cada una).

La mifepristona 
debe tomarse con un 
vaso de agua

MISOPROSTOL

MISOPROSTOL
200 mcg cada

MIFEPRISTONA

MIFEPRISTONA
200 mg

MIFEPRISTONA
200 mg

Los analgésicos se pueden tomar al mismo 
tiempo que la primera dosis de misoprostol. 
El ibuprofeno es el más eficaz. Se puede usar 
paracetamol/acetaminofén además.

¿CUÁLES SON LAS SEÑALES DE ALERTA (COMPLICACIONES)?

¿QUÉ HACER EN CASO DE COMPLICACIONES? 

Acuda 
inmediatamente a 
un centro de salud.

En caso de emergencia médica, el personal médico tiene la 
obligación de atender a la persona de manera oportuna. 
El tratamiento para las complicaciones es el mismo que para 
las complicaciones después de un aborto espontáneo. No 
es posible distinguir entre un aborto espontáneo y 
un aborto inducido con misoprostol. Una mujer que 
necesite atención médica puede decir que ha tenido un aborto 
espontáneo.
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