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GISIBƆNHƲN  
NƖNNƐ NƖ   
MIFEPRISTƆN NƖ  

KAN MIZOPRƆSTƆL KƖ
(NAKƲMA WARLƐ) 

Zɔl nɔ n, kʋn 
Mifepristɔnbɩ 
nakʋma 
Misoprɔstɔlb kɩ, ŋ 
zibər panga tɩma 
bunɛɛhʋn arkɩ suur 
a n’a zɛ bunɛɛhʋn 
arkɩ siŋŋama zɔl 
nɔn, kʋn gisib nɩ kin 
dɔmɩn busiŋŋa han. 

Lʋb t’a damma à n 
mifepristɔnbɩ kan 
misoprɔstɔlbɩ sa à 
n sula gɛɛb à̀ n ŋ 
giingar a mii ni. 
Nɩŋŋɛb salɛ kud, 
baa kʋn gisib n’à 
zar, ab zaala ban nɩ 
k’à tɩ nɔ bɩ ma ye. 

BAA YA YƆ N NA BA 
KƲN GISIB NƖ BU ?

Gisibɔnhʋnb kud, lʋ y’à dama à ma n dɔr bɔ n 
poore poore dɔmɩn saanbra à n’à zɛ dɔmɩn bɩɩra 
arkɩ dinni ma, bɩkɩ lʋbannɔ bɩ hodinni ye.

À n’a yɔ à n hɔ du a bɩd n ye (wokule), à n’a yɔ 
à n’à zʋr ye, à n’a yɔ à n hʋnta yar kɩ ye, hal kʋn 
mabɔlɛ gʋtab n’ à bɔlɛ, dɔmɩn hɩɩra gisi bɔnhʋn 
nɩŋŋɛ nɩb kud.

Lʋ y’à dama à n gisisa zɔn gisibɔnhʋn kud ! K’à 
lɛba k’à bɔ a gisisa zɔn, k’à hɔrmin bɛ n, a ya 
yɔma à n gisiwule gɛɛrɔ sa.

GISIBƆNHƲNB KUD

Baa kʋn at lʋb hɔr n k’amaa àb gisi n, à ya yɔma à n 
sɩda ka kama gisib buma. À ya yɔma à na n nɔb footo 
sa gisib bɔnhʋn kud, gɛɛ a n makda ba, dɔmɩn bɩɩra arkɩ 
dinni gɛɛ dɔmɩn bɩra arkɩ siŋŋa hile n, gisib bɔnhʋn kud.

Kʋn lʋb mab bɔ n, gɛɛ à n tɩ bɔ n poore poore (a panga 
nɩ wɔɲɩlɛ ma kan ma k’à hʋnkuba kɩ ku) kan/gɛɛ amɔɔ 
gisib n dɔr n nɩŋŋɛɛnbʋrɔ salɛ kud, kɩnahan gisi dɔr n 
ma. À ya yɔma à na n nɔb footo sa zɔnzɔn k’a dɔ gisib 
dɔr n gɛɛ a bu ma, kʋn bɩb ban dɔ, à ya dama à n’à  bɔ à 
n sula à n bɔr nɩŋŋɛb san.
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Domɩn dinni kud, mizoprɔstɔl 
nɩŋŋɛyɩr si da ɩ nɩɩn tar, nɩŋŋɛyɩr 

hɩɩra wala bɩyaa.

Nɩŋŋɛyɩr sib y’a yɔma n n’a 
tu lɛb nɔ n,

kʋn ŋ minit bukarku ba bɩ n, hal 
kʋn ŋ yɔrgɔ. Tɛn bɔmbɩ kud, lʋb y’a 

dama à n bɔy gɔb muun.

Dɔmɩn dinni nɩŋŋɛɛbʋrɔ salɛ kud, minno 
zaalaan bɔnhan t’á damma ŋ bʋʋ : 
hɔryakʋlɛ, hɔbʋalɛ, saaga, mɛmalɛ k’à 
y’a dama à n 38° ku, minbusule kan/gɛɛ 
mɛbnɔgɔ kɩ. Minnobʋrɔ bɩ zaala ye, ŋ tɩ 
gɛɛ kinma tɛɛn poore kud.

Gãngiidalɛ gʋta 
kan mabɔlɛ kʋn 
ŋ panga kin 
wɔɲɩlɛ han.

Busiŋŋa zɔlnɔ 
n, gisib tɩ 
bɔnhʋnma lɛɛr 
sɔd kud.

Kʋn gisib wu à n 
pɔda, lʋb ma tɩ 
bɔmma gʋta.

Ma k’à t’à lu n gʋta (kʋrsɩ mɩŋŋa hɩɩra  
a n’a zɛ karkʋma k’à ya han, lɛɛr  
hɩɩra a n’a zɛ lɛɛr karkʋma.   

Mɛmalɛ (à n kin 39°), gɛɛ 38° à n  
dɔmɩn dinni ku.

Mɛbusule gʋta k’a tɩ dɔmɩnnɔ ba n, nɩŋŋɛɛbʋrɔ 
salɛ kud, ab ɲɔn n baa nɩŋŋɛɛn kʋn ŋ tɩ busule 
ɲɔn n salɛ kud.

Tar dindin k’àb mɩŋŋa, a gii tɩ bɔ n. 
TƐN KAA N T’A DAMMA 
N N’À SA K’A GISI BƆN 

ZEYY ?

N ya yɔma n na 
sa tɛn kʋn gisib nɩ 
yɛr dɔmin busiŋŋa 
arkɩ si ku, wɔɲɩlɛ 
lɛɛkalɛ hile n.

KƲN GISIBƆNHƲNB BƖ BƲ MIN NƖ, NƖŊŊƐƐNBƲRƆ  
YA YƆMA N Ŋ SA LƆLƆY ?

MIZOPRƆSTƆLBƖ SALƐ KUD, BAA N T’A  
DAMMA A N BA?
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A TƖ ZIBƏMMA LƆLƆY ?
Gisibɔnhʋn nɩŋŋɛ 
nɩ bʋkʋma gisi k’à 
y’à zar kɩ. 

Mifeprostɔnbɩ tɩ 
gɛrtama lʋ mɛhi 
k’àt gisi bɩmpama, 
à n tɩ gɛrkɔn 
misoprɔstɔlbɩhʋn 
k’à n lʋb tar ku.

Mizoprɔstɔlbɩ tɩ 
bɩdnɔ bamma 
kaʋda, bʋrɔ n tɩ gɛɛ 
gisib bɔnhʋn nɩ, 
ma hunkubalɛ kan 
mabɔlɛkɩ.

Mifepristɔn nɩŋŋɛyɩr dinni  
(200 mcg) kan mizoprɔstɔl 
nɩŋŋɛyɩr si (200 mcg)  y’à 
gaanma lʋ dinni nɩ.

Mifepristɔnbɩ,
y’à yɔma n n’à sa hin 
vɛɛr dinni nɩ.

MISOPROSTOL
200 mcg

MISOPROSTOLMIFEPRISTONE

MIFEPRISTONE
200 mg

MIFEPRISTONE
200 mg

Nɩŋŋɛɛn kʋn ŋ tɩ busule yɔn n y’a dama 
ŋ n sa lɛɛkalɛ mizoprɔstɔl nɩŋŋɛyɩr kɩ. 
Ibiprofɛnɩbɩ n tɩ mɩŋŋa à n lɛda.  
Pala/asetaminofɛn y’a dama à n sa à n 
nama.

BAA YA YƆ N N’A BA KƲN MINBƖ Y’À BA KAƲDA ?

Ta dɔctahal  
n zɔnzɔn

Kʋn lʋ lɛta a yaba warlɛma, a tɩma panga kʋn 
dɔctaan n dɩgama. Gisibɔnhʋn kan nɔzarlɛkɩ 
warlɛ nɩŋŋɛɛn tɩma hodinni. Nɔzarlɛ kan 
gisibɔnhʋ misoprɔstɔl kan mifepristɔn bɩ 
bɔkʋla n dɔ n ye. Lʋ k’à lɛta a yaba warlɛma ya 
dama a na hɩn aw à nɔ ya zarma.
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MINNO KƲN NƖŊŊƐƐBƲRƆ SALƐ T’À DAMMA Ŋ BƲ N?

BA N TƖ GƐƐ TU N N’A DƆ N WƲ MIN BƖ  
Y’À BA KAƲDA?


