
KƆNƆTIƝƐ  
NI FURA YE

NI MISOPOROSOTOLI  
YE

Fura lo min bɛ 
ta diɲɛ fan bɛɛ 
walisa ka kɔnɔtiɲɛ 
lakananen kɛ a ni ka 
furudimi kɛlɛ. A bɛ 
fere furafereyɔrɔw 
la ni jago togo 
nunu ye : Sitotɛki, 
Izovɛnti, Mizokilɛri, 
MizoFɛmu, Sirukisi 
walima Tomisiparali. 
Farafinna jamana 
fanba la, a sɛbɛra ka 
joli bɔli bali ani ka joli 
bɔli furakɛ denwolo 
kɔ.
(Denwolo kɔfɛ joli 
bɔli)

Hali ni muso b’a miiri ko ale kɔnɔman tɛ tugun, a nafa 
ka ca ka lajɛ ni kɔnɔtiɲɛ ɲɛna. A ka kan ka Ekogarafi 
kɛ kɔnɔtiɲɛ fura tani kɔ, wala ka ta sɛgɛsɛgɛ ka filɛ 
n’a kɔnɔmani lo hali bi O sɛgɛsɛgɛli bi kɛ lɔgɔkun 3 
ka taga se lɔgɔkun 4 ma kɔnɔtiɲɛ kɔ.

Misoporosotoli 
bɛ baara kɛ ka 
muso 9 kɔnɔtiɲɛ 
muso10 kan.

Muso bɛ se ka 
segi ka fura ta 
wala ka ta u bi 
den sama ka bɔ. 
Farati ka dɔgɔ 
kosɛbɛ den kan 
ni kɔnɔ bi ta ɲɛ 
hali bi fura tali 
kɔ. 

YALA N’ KA KƆNƆTIƝƐ ƝƐNA WA?

JEKULUW KUNNAFƆNI

FURA FANGA

MUN BI SE KA KƐ  
NI MUSO KƆNƆ MA  

TIƝƐ DO?
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KƆNƆTIƝƐ KƆ
Kɔnɔtiɲɛ kɔ, muso bɛ se ka to ka joli bɔ dɔɔni 
dɔɔni fo lɔgɔkun 1 ka taga se lɔgɔkun 3 ma, nka 
muso kelen kelen bɛɛ tɛ kelen ye.
I man kan ka foyi don musoya kɔnɔ (tampon), 
ka ko, walima ka cɛnimusoko kɛ fo joliba bɔ ka 
ban, tile 2 ɲɔgɔn kɔnɔtiɲɛ furatali kɔ.
Muso bɛ se ka kɔnɔ sɔrɔ yɔrɔnin kelen 
kɔnɔtiɲɛ kɔ! Walisa a kana kɔnɔ ta tugun o 
yɔrɔnin bɛɛ, n’a t’a fɛ, a ka kan ka kɔnɔbali 
fɛɛrɛw ɲuman dɔ  kɛ.

Ni muso joli tɛ bɔ, ni a joli bi bɔ dɔni dɔni (min ma 
se a ka kalo  joli bɔ fɛ ani jolikuru ta la), ani/walima 
n’a bi kɔnɔ tagamasiɲɛw ye furaw tali kɔ, a be se ka 
kɛ ko a kɔnɔmanin lo hali bi. A ka kan ka Ekogarafi 
kɛ joona joona k’a filɛ ni kɔnɔ be tagara ɲɛ walima a 
tiɲɛna, n’o tɛ se ka kɛ, a bɛ se ka fura ta tugun.

MISOPOROSOTOLI, 
YE MUN  YE ?



24h

MUN BƐ KƐ MISOPOROSOTOLI TANI KƆ?

Aw ka taga Kɛnɛyaso 
dɔ la joona joona.

Muso mako bɛ misoporosotoli furakisɛ  
12 la, a ka kan ka furakisɛ 4 ta wagati 3 bɛɛ 
tɛmɛnin kɔ.

Do not swallow, let it dissolve.

Kɛrɛnkɛrɛnnin ni 
joli bɔli bɛ caya ka 
tɛmɛ muso ka kalo 
joli kan.

Muso kɛmɛ kan, 
muso bisegin (80%) 
kɔnɔ bɛ tiɲɛ wakati 
24 fɔlɔ kɔnɔ.

Ni kɔnɔta tuma 
mɛnna muso bɛna 
joli bɔ ka caya.

Fura tali wagati 24 kɔnɔ, tagamasiɲɛ 
nunu bɛ se ka ye: fɔnɔ nigi, fɔnɔ, 
kɔnɔboli, farigan 38°, kunkolodimi 
ani/walima aw fari mandi aw la.  
O kɔlɔlɔw nunu tɛ farati ye ani u bina 
tunu wagati damadɔ tɛmɛnin kɔ.

Ni muso mako be furakɛli la, dɔgɔtɔrɔw 
wajibiyalen lo k’a furakɛ. Furakɛli minw bɛ kɛ 
kɔnɔtiɲɛ ni fura ye gɛlɛyaw la, u ni kɔnɔ min 
tiɲɛna a yerema furakɛcogo bɛɛ ye kelen ye 
tigitigi. A tɛ se ka danfara don kɔnɔ min tiɲɛna a 
yɛrɛma a ni min tiɲɛna ni misoporosotoli ye cɛ. 
O kama, muso min mako bɛ furakɛli la, ale bɛ se 
k’a fɔ ko ale kɔnɔtiɲɛna.

Joli bɔli ka caya ( saniyali faniw 2 ka 
taga se 3 ma bi fa wagati kelen kɔnɔ 
ni joli ye, o bɛ se ka miɲɛ fɔɔ wagati 
2 ka taga se wagati 3 ma)

Fariganba (a ka ca ni 39° ye), walima 
38° ka tɛmɛ wagati 24 kan

Dimi jugu tile damadɔ kɔnɔtiɲɛ 
kɔ min tɛ se ka nɔgɔya ni 
dimimadafuraw ye.

Muso ka musoya ji bi bɔ na daganitɛ 
ani a kasa ka go
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Kɔnɔtiɲɛ lakananen. 
Kɔnɔ min tiɲɛna ni 
fangan ye kɔfɛ furakɛni 
walima kɔnɔ min 
tiɲɛna a yɛrɛma kɔfɛ 
furakɛni (ka kɔnɔtiɲɛ 
min ma laban furakɛ). 
Joli boli kunbɛnni na 
furakɛli denwolo kɔfɛ. 
(HPP- joli boli dantɛmɛ 
denwolo kɔ). Furu dimi 
bana kɛlɛ.

Misoporosotoli bɛ 
kɔnɔbara sɔgɔsɔgɔ, a 
bɛ kɔnɔbara lamagaya, 
ka lasama k’a bonya, 
o min bɛ koo dɔ 
lawuli min bɛ i n’a fɔ 
kɔnɔtiɲɛ.

Kɔnɔ lɔgɔkun 12 fɔlɔw 
la, a bɛ jati k’a ta 
muso ka kalo laban 
loon fɔlɔ ma.

Aw bɛ misoporosotoli  
furakisɛ 4 bila nɛɛn jukɔrɔ  
ka to miniti 30.

Wagati 3 o kɔ, aw bɛ furakisɛ 
4 wɛrɛ don nɛɛn jukɔrɔ ka to 
miniti 30.

Wakati 3 o kɔ, aw bɛ furakisɛ 
4 wɛrɛ don nɛɛn jukɔrɔ ka to 
miniti 30.

kana kunu, a to a ka yeelen
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Ni wagati 3 o kɔ, kɔnɔ ma tiɲɛ, muso bɛ 
se ka furakisɛ wɛrɛw ta wagati 3 bɛɛ 
tɛmɛni kɔ fɔɔ ka se ka kɔnɔtiɲɛ.

MISOPOROSOTOLI, 
A BƐ TA KA MUN KƐ ?

A BƐ BARAKƐ COGO 
JUMAN?

A BI SE KA TA FƆƆ 
WAGATI JUMƐ KA SE 

KA KƆNƆTIƝƐ  
LAKANANEN KƐ?

MISOPOROSOTOLI BƐ TA COGO JUMAN KA 
KƆNƆTIƝƐ LAKANALEN KƐ?

KƆLƆLƆLƆW MINW BE SƐ KA KƐ

GƐLƐYAW TAGAMASIƝƐW YE JUMANW LO YE?

MUN KA KAN KA KƐ NI GƐLƐYA DƆW BƐ YEN?

Dimimadafuraw bɛ se ka ta wagati 
kelen na ni misoporosotoli furakisɛ fɔlɔ 
ye. Ibuporofɛni lo bɛ mɔgɔ dɛmɛ ka 
tɛmɛ fura tɔɔw bɛɛ kan. Parasitamɔli/
asetaminofɛni bɛ se ka ta ka a dafa.


