
Ko kolo  
wolowologi gaa 

wuisaleï tighèzou 
ma MISOPROSTOL

Misoprostol ghaga 
kokolowolo saleï é 
étea kpeï. Toghada 
seebhei ni deghè zuma 
«gastrique» salé.
Tada podi pharmacie ti 
su. Daasei gi taaghaga: 
Cytotec, Isovent, 
Misoclear, MisoFem, 
Cyrux nanale
Tomispral.
Da numalei yoyizu, ta 
dafé komalé nuitizéa 
ga, mavouégi aghèna, 
e nyamaï zuzo.

 A lé dénoui a lanaga kogélamônma, kèni i li ti 
echographie ghè. Bha mou dhôtôloi  ti ma vhèlè 
wo,dôghô sagô bha naani gô wolouma.

Mabhiigi: Ni éla ama wouzou,bhamou,amaî la môini 
(elamoî a vhazééli zeyagha gilézou) tôma éda lougaghaighè 
ko kaghèma,salei ti sighei wolouma ,na woulou ghaga kogi 
ghadema nèvhè gaé  echographie ghè kisou gha. Ni nama gela 
ghèni,toghazo,é salé zighei lôzéi ga nina.

Dénoupougô zighéna 
Misoprostol gha 
dénoutaawougô nougha kè 
ghalé,saleî zigné qolouma,i 
wogi lawolowoloni;
Ziaî dha wula manou vha, 
makougi gnônda. 

A dénoui a lona ga 
kogélamôma, kèna i li 
ti ecographie ghè. Bha 
mou dhôtôloi ti ma vhèlè 
wo;dôghô sagô bha naanigô 
wolouma. Mabhiigi Ni éla ama 
wouzou,bhamou amai la moini 
(e la moini avhazééli zeya gba 
gilézou) tôma édalouga gha i 
ghè ko kaghèma, saléi ti sighei 
wolouma, nawoloughaga 
kogi gha dèma nèvhè ga é 
échographie ghè. Kisou gha. 
Ni namagela ghèni, tomazo, é 
saléi zighei lôzéi ga nina

NAKOGI E WOLOWOLOGA

KOGI A WOLOWOLONA

SALEI NA  
ZÉGHABAAÎ

NA KO KOLOWOLOGI 
ZOLOGÈ  
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Kogi a wolowolona,nyamai ghada wulunô dôghô 
saagô lawou. Mazôlôbaga dénouitipè ti la bhôni kèni i 
ghidalevhe ga iwogi wolowolga 

Mina aninô pila donhulaagizou bha mou, i na gba ni a 
kè i zounou va ghè, haan é yésou gnamai bhé tètè.

Dé noui gha konina zighé,kogi a wolowolona. 
Ni tipô i na maala na zalei ta zighei.

LÉEGHA ÉGA  

MISOPROSTOL? 
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24 h

24h

39º

LÉGHA ÉVHAZOUGHÉZOU NOU A BHÉNAGA SALÉI ZIGHÉ?

SALÉI ZIGHÊI WOLOUMA

Ali valafala  
lèbitanigoi tazou.

Anzanuï bèdè vhe saléghaéi pou 
mazou félégöima (12).
Lèlè sagö (3) a lévhéna, i saléghaéi 
nanigö (4) bölé nazéizou ghè sawa.

Do not swallow, let it dissolve.

Zingoi gha vhilisou 
i wöwoi zu.
A maï ni é wulazou, 
togha möizou é lé 
vhé pölömaï vha  
daa na alougizou. 

Da dénou hungila 
sighéna, dénou 
woulösa wa wogi 
ghada zighema 
folo félégö lawu.

Dana alu félégöi 
zou, amaî ni 
éwoulazou, 
togha möizou 
élévhé nivha é 
alougilagizou

Folofelègô alévhena,wadè ghezou tiimô saléi zighêi 
woulouma. Woyima dali,wodaghunpili, wowozou 
vhè dawoula; wo wôlô bhadi woma wongi da wona.
Falaga na tanôpè. Emina vhili woma ga zizolè.lèlè 
nôvhé, ida bhôghô mava ghagha. 

Ni dénouii ta bhèdè na salévama,lèbitaani bhalèghè nouiti 
manèvhè ga ti yezei iwou. Dha wogi wolowolona, faaghili 
gavhinasou, saéini e zighezoi nou wogi a wolowolona, 
taaga faghila. I salé zighé i iwogi wolowolo, haan wo, kogi 
zighéyama, bha iwolowologa. Bôghôvhè, tipè, faaghila.
Dénounôpè éwôiniga ti salé li lèbitani i ghè tima kogi 
kolowologai.

Sèlè bhèti félégô bha saagô laahga vhazou 
vésouga yamai lèlei ghilagima .  
Lèlè félogobha sagô lawou. 

Iwôlôgi gha badizou ima folo  
félégô lawou.

Saléghiligélana a tabai ghayeî kogi a 
wolowolona folo moimoi polouma.

Ziaî dha wula manouvha, makougi 
gnonda.

Salei ni dèghèzouma Ibuprofène manè vhè i pèè 
misoprostol mongitiba i vhazousighèzou.Na gha a kè 
ila tabaî ghaghaa. Natani zou dazoo gaabhelasou, i 
paracetamol gi ta zigheî.

2h

24h

MISOPROSTOL, 
LÉVAZOU?

Dha lonvaï laghèni, 
i layeï ma woui 
lazélna, a ma ghé 
éwoula mavouégi 
wolouma, togha 
pélé bhésa naapè 
touwögi, é vhè 
sebhèi ni vha éga 
«gastrique» gi.

Saleï ni wosuzosou 
donhou zölö watizou, 
togha naatinè 
mawosazou wovha 

Denui a na alugizou, 
yéghi ébhésoula, ézo 
mayéi woloumaïma, 
wa kondéi lözéi haa 
an döghö pou mazou 
félé.

MISOPROSTOL GHA DA ZIGHÉ GHALÉ?

FAABHÈGILÉGHA A DA VHILISOU? 

LEGHA NOU AKÈ TAGO A BHOÎNA?

Daa saléghaei nanigö (4)  
lazou inègi ma haaan  
militi wousagö (30)

Lèlè sagö (3) a lévhéna, i 
saléghaei nanigö (4) la inègima 
haaan militi wousagö mönö, 

Kola vaama ni lèlè sagö (3) 
a lévhéna iwogi la zighéni 
ma, manui ghazo adha 
saléghaei nani nanigi zighé lèlè 
zavhasawagi laawou. 

i la boubö lézou, togha yésouna é yèbhè.

boula bhölezou, togha yésouna é yèbhè

Nagha é yésousou, kogiwolowodo

30
min

30
min

30
min

Lèlè sagô a levena,isaleghaiei nanighô  la i nè 
gui ma haaaan militi wuosagho mônô nou la 
bhôlezou togha yèsou na è yèbhè.

SALEI NI GHADA BALÉ GHALEI 
KOMANUI WÖLÖGIZU?

WAATI BHÈGILÉ MAGHA, 
SALÉI NI MANÈ  
YAI IZIGHÉMA?

AF Miso Alone_LOMA_v1.indd   2AF Miso Alone_LOMA_v1.indd   2 20/08/23   17:1420/08/23   17:14


