
HAIBA MULWALO UZWILE HANDEBUHALI KAPA MUBELEKELO 
WA MULYANI WO

KUZUSA MBA  
KUITUSISA MIFEPRISTONE 

NI MISOPROSTOL 
(AMOHO)

 Kusulula mba kuitusisa 
Misoprostol ni Mifepristone 
hakuna kozi yefateni, mi 
milyani ye yabeleka luli 
mwa buine bwa 95 – 98% 
kubasebaitusize wona. Mi 
muitusisa wona hasamulaho 
wa lisunda zeketa lizoho 
katotubeli (12) kuzwa lizazi 
lamafelelezo le muinzi kwa 
kweli.

 Haiba mulyani 
hausikabeleka mwa 
mubili wamina, musakona 
kukutela munwelo 
unemunwile kaona kwa 
makalelo luli mba izwe 
kamakete. Mukakona kuyo 
kuyotapiswa mwa mba 
liliyona manual vacuum 
Aspiration (MVA) kasikuwa 
Kabumai haiba mwana 
apila mwa mba mi wafita 
fa kupepwa hasmulaho 
wakupala kwa kalafo ye; 
Mbututu ya pepiwa wa 
kona kuba sihole.

MUEZA CWANI HAIBA 
MULYANI HAUSIKABELEKA?
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Musali abe mwatibelelo ya kubona mali mwa lisunda 
zetalu kappa zeene kuya ka mufuta wa mutu. 

Musike mwa comeka tusila mwa busali , kulobala ni 
muna kapa kutapa fa mubili mazazi amabeli kufita 
hasemuikolwisize kuli mali atuhezi kuzwa.

Musakona kuitwala hasamulaho wa kusulula mba. 
Mueleziwa kuitusisa milyani ye yemisa lupepo kufitela 
nako ye mukaitukiseza kupepa.

SESIEZAHALA HASAMULAHO  
WAKUSULULA MBA

 Muyotatubisa kwa sipatela kuli muikolswise  nihamukaikutwa kuli 
mulwalo uzwile kapamane nihamusautwa lisupo za mutu yaitwezi. 
Hasamulaho wa lisunda zetaalu (3) kapa zene (4) mwakona kuleka 
tutatubiso twamulwalo mwa masintolo alumelelizwe kuli muine inge 
mulukuluhile kuamana ni buino bwa kutokwa mulwalo.

SABUTOKWA: Musali habona kuli lisupo zakuba ni mba 
zisalibonisa, utokwahala usanela kukutela kwa sipatela 
nikuyoitatubisa kabubebe. Haiba akukonahali wakona kukutel 
kunwa tupyulusi hape.
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LICINCEZO ZEKONA KUBETENI MWA MUBILI HASAMULAHO 
WAKUITUSISA MILYANI YE

 Hazekufitile lizaza mutumbi (24hrs) 
munge cwale tupyulusi totune (4) 
twa misoprostol mupumate mwa 

malama kubeya totubeli kafa ani kafa 
kufitele tushengunuke hande hande. 

 Haiba kusiyala twemba-emba 
mwa malama, mwa kona 

kutumiza ni mezi.

 Mukabona lisupo zetatama mwa lizazi lilimwi, 
munyembu, kutaza, kusulula, kucisa hahulu mubili 
kucisa silami,  kuopa toho mane ni kuzingulika. 
Musike mwa saba amu bona lisupo ze, hakuna 
butata bobukamitatama.

Kunyapa mwa mba 
inge Musali yalibelezi 
kupuluha ni kizwa 
mali kwa busali 
kufita azwanga 
humuinzi kwa kweli.

 Mwa mwinelo wa 
90% wa kusulula 
limba, kwinga lihola 
zesupile kakalikamwi 
hamwitusisa 
misoprostol

Kunyapisa ni kuzwa 
kwa muli kuitingile 
kakuhula kwa mba 
yamina haiba mba 
sieulile onacwalo 
ni butuku ki 
mobukautwahalela.

 Bakenisa muzwelo wa mali kabuñata mukona kutina tusila 
kucinca-cinca hasamulaho wa lihola  
zepeli kapa zetaalu mwa lizazi.
 
Mubili ukona kucisa hahulu mwa halaa 33 ni 
39 selusiasi ku fitela mouciseza mutu haiketile 
mwa mazazinyana.

Mukautwa butuku bobusakoni kufezwa kapa kukusufazwa ki 
milyani yeitusiswanga kukisufaza butuku.

Mukabona mezi kapa mali anunka azwa mwa busali.

NAKO YESWANELA  
YAKUITUSISA YONA MILYANI  

YE HAMOHO

Mwa lisunda zeketaliziho 
kazepeli kuzwa lizazi la 
mafelezo hanemuile kwa 
kweli, mwa kina kukala 
kuitusisa milyani ye.

MWA KUITUTUSISEZA WONA

KILIKAMANI ZEMULIBELE KUBONA HASAMULAHO  
WA KUITUSISA MULYANI WO
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MUTABEZI WAWONA  
MULYANI WO

Hamusulula mba 
kuitusisa mulyani ye 
lumelelizwe ya sipatela 
kuswana feela inge 
Musali ya sinyebezi ki 
mulwalo kusina kuitusisa 
mulyani ufi kapa ufi.

Mifepristone ilwanisa 
malole ba mubili 
babatalima za kuitwala 
kwa musali, kunolofaza 
nduyamwana kuli 
misoprostol ikene mwa 
zwalo ni kushukula 
mwana mwa mba ili 
kutalisa kusinyeha kwa 
amba.  

 Musali utokwa kapyulusi ka likamwi 
(1) ka Mifepristone kabukima bwa 
200mg hamoho cawalo ni tupyulusi 
totune (4) twa misopristone kabukima 
bwa 200mg kalikamwi kalikamwi.

Munwe kapyulusi 
kalikamwi ka 
Mifepristone ka 
kuitusisa mezi.
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 Mwa kona kuitusisa milyani yeswana sina 
Ibuprofen, Panadol kapa acetaminophen 
amoho ni Misoprostol kukusufaza butuku.

LISUPO ZEKONA KUSACISA

ZEMUSWANELA KUEZA HASEMULEMUHILE BUTATA

Mumatele kwa sipatelea 
kapa kapatelanyana Kakali 
bukaufi ni mina. 

 Balaafi batamehile kumifa likalafo zelukela. Baswanela kumifa 
likalafo zeswana ni za musali yasinyehezwi ki mulwalo kusina 
kunwa mulyani ufi kapa ufi kwakona kubonahala shutano 
mwa muinelo wa kusulula mba kakuitusisa mifepristone 
ni misoprostol ni yasikaitusisa mulyani ufi kapa ufi. Musali 
yatokwa tuso mwonamo atoleke kuli usinyehezwi kimulwalo 
kusina mulyani waitusize. 


