
KUZUSA MBA 
KUITUSISA 

MISOPROSTOL

Haiba mulwalo uzwile kusina butata, muye kwa sipatela 
muyoikolwisisa kakuitatubisa ka mishini yebona za mwa mba 
asa mulaho wa lisunda zetaalu Kapa Zeene.

Mwahalaa basali ba 
babaketalizoho, Ukona 
kuzusa limba kuba 9 
(totusupile Katotune).

Busali uswanela kukutela 
kalafo kulatelela sikuka 
sa filwe mwa kuitusiseza 
misoprostol kuitusisa 
manual vacuum.

KANA MULWALO UZWILE HANDE NJI?MUSEBELEZO WA  
MISOPROSTOL

MUEZA CWANI HAIBA 
MULYANI HUSIKABELEKA 

KUYA KA TIBELELO  
YA MINA?
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HASAMULAO WA KUSULULA MBA
 Musali haitukiseza kubona mali amanyinyani mwa lisunda 
zeene kappa zetalu mi kuitingile kakushutana kwa mukokoto 
yabasali.

Basali baeleziwa kusa comeka sesiñwi mwa busali, kusatapisa 
mwa busalifa mubili kufitela mazazi amabeli kamb kusa lobala 
ni mune.

 Musali wa kona kuitwala hape hasamulaho wa kusulula 
mba. Haiba hatabeli kuitwala asikali- belela, haitusise 
mapyulusi asileleza mulwalo katocomelo.

SABUTOKWA: Haiba mulemuha kuli musanani lisupo sakuba 
fa mezi amanca, kapa hakuna mali azwile kapa kiamanyani, 
mulemuhe kuli mulwalo usaliteñi. Mi, kwa kona kukutela 
Kalafo.

KANTI MISOPROSTOL KIÑI?

Misoprostol ki mulyani 
oitusiswa Lifasi Kaufela 
Kusulula limba ni kualafa 
matuku amwa limba iliwa 
ma gastric ulcers Kasikuwa. 
Ufumanewa mwa lintolo 
zelumelelizwe kamulao wa 
linaha kulekisa milyani kwa 
sicaba. Mukaufumana ka 
mabizo aswana sina; Cytotec, 
Isovent, Msoclear, MisoFem, 
Cyrux or Tmispral. Mulyani 
wo ulumelelizwe kualafa ni 
kusuleleza hamoho cwalo ni 
kukusufaza muzwelo wa mali 
hasamulaho waku pepa mwa 
linaha za Africa.



24 h

24 h

 Mupotele Kapetalanyana 
Kapa Sipatela Sesituna 
hesemulemuhile butata.

Musali utokwa kunwa mapyulusi a 
ketalizoho ka totubeli (12), Misoprostol 
itusiswa hasamulaho wa libima zetaalu 
(3), tupyulusi totune (4) Kufitela mba 
haizwa mi lisupo libonahalile.

Do not swallow, let it dissolve.

Butuku mwa mba ni 
kwa zwa mali kwa 
busali amañata kufita 
azwanga mazazi 
amina a kwa kweli 
afitile.

Mwa muinelo wa basali 
ba 80% wakusulula 
mba kuitusisa 
misoprostol, mba iinga 
feela lizazi lilinwi  
(1 day) kuli izwe kappa 
kusinyeha.

Butuku buka utwahala 
kuya kaku hula kwa 
mba.

 Mukabona lisupo zetatama mwa lizazi lilimwi, 
munyembu, kutaza, kusulula, kucisa hahulu 
mubili kucisa silami,  kuopa toho mane ni 
kuzingulika. Musike mwa saba amu bona lisupo 
ze, hakuna butata bobukamitatama.

 Munani Swanelo yalikalafo Zetukela Kufiwa 
kuzwelela kwa baalafi. Mutolokele baalafi ba 
sipatela kuli mulwalo usinyehile kuli bamife 
likalabo zelukile.

Kuzwa mali Kufitelela tikanyo.

Kucisa hahulu mubili.

Butuku bobufitelezi bobusakoni 
kutuheliswa ki milyani ye Kusufaza 
butuku.

Kununka kwa mezi azwa kwa busali.

Mwa kona kuitusisa milyani yeswana sina 
Ibuprofen, Panadol kapa Acetaminophen 
kukusufaza butuku boo.

2h

24h

Uitusiswa kusulula mba 
Katokomelo kamukwa 
wa Sipatela wo Sakoni 
kutaihisa hahulu butata 
ku musali . Yaezize 
kezo yeswana sina yeo, 
mukakona kuitusisa 
Wona Kutapisa mwa 
mba hasamulaho 
wa Kuisingehelwa 
ki mulwalo. Hape 
uitusiswa Kusileleza ni 
kualafa musali ya zwa 
fa Kupuluha Kukusufaza 
muzwelo wa mali ni 
kusileleza litombo 
za mwa mba (gastric 
ulcers).

Misoprostol ibisa ndu 
ya mwana bunolo ka 
kukwalula nzwalo kuli 
mba izwe mi ibonahale 
inge kiye isinyehezi feela 
iliyona kusina kunwa 
mulyani.

Hasemulemuhile kuli 
mufa mezi amanca Mwa 
halaa lisunda zetalu kapa 
zene kuzwa fomu pumezi 
mazazi a mina kwa kweli.

MOMU KONA KUITUSISEZA MISOPROSTOL KUSULULA MBA 

ZAKUYEZA HASEMULEMUHILE LISUPO NIBUTATA.

Muinge tupyulusi totune 
(4) twa Misoprostol 
mubeye kwa taasa

Muinge tupyulusi totune 
twa Misoprostol mubeye 
kwa taasa

Mukutela halalu mukwao kufitela, 
mubone sisupo sa kuzwa kwa 
mba kapa mulwalo. Mueze cwalo 
hasamulaho wa libima zetalu.

lulimi kufitela tushengunuke musa mizi mati.

lulimi kufitela tushengunuke musa mizi mati.

lulimi kufitela tushengunuke musa mizi mati.

30
min

30
min

30
min

Haiba musaboni sisupo, kutela kubeya 
tupyulusi totune twa misoprostol asamulaho 
wa lihola zetalu (3) musakona kufiteleza konji 
hasemuikolwisize kuli mba izwile.

MISOPROSTOL, 
MUSEBEZI TUNA WA 

MULYANI WO

KANTI MULYANI WO  
UBELEKA CWANI?

MUKONA KUITUSISA  
WONA LILI?

TIBELELO HASAMULAHO WA KUITOSISA MISOPROSTOL

LISUPO NI BUTATA BOBULONA KUBATENI  
HASAMULAHO WA HUTUSISA MISOPROSTOL
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